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Les mots anglais les plus utiles,
par fréquence
Liste de fréquence : les mots qui reviennent le plus souvent dans les

vrais textes. Apprends-les d'abord — et comprends tout de suite

davantage. Chaque mot avec sa traduction et une image.

215 mots 4 niveaux avec traduction

Bilingual Pages
Lis des livres en deux langues



MÉTHODE

Pourquoi apprendre par fréquence
Quelques centaines de mots les plus fréquents couvrent la majeure partie de l'anglais courant. Ce

mémo commence par eux — des plus courts et simples aux plus longs et rares. Dans cet ordre, tu

comprends les vrais textes le plus vite.

Comment utiliser ce mémo

1. Apprends par lots de 10 à 15 mots, pas tous d'un coup.

2. Dis le mot à voix haute et imagine une image — l'emoji aide.

3. Reviens à la liste tous les quelques jours : la révision est la clé.

4. Une fois les niveaux 1–2 acquis, lis de courts textes — le contexte fera le reste.

Bon à savoir

Environ 800 à 1000 mots parmi les plus fréquents suffisent à comprendre la plupart des conversations

courantes. Tout le reste vient avec la lecture.
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Niveau 1 Premiers mots 3–4 lettres

🐱 cat chat 🐶 dog chien ☀️ sun soleil

• day jour 🔥 fire feu 📖 book livre

✋ hand main • head tête 👁️ eye œil

👂 ear oreille 👃 nose nez • food nourriture

🥛 milk lait 🍵 tea thé 🏠 home maison (foyer)

🚪 door porte • city ville 🌳 tree arbre

• sky ciel • sea mer 🌧️ rain pluie

❄️ snow neige • wind vent 🚗 car voiture

🛣️ road route • year année • time temps (heure)

• word mot • name nom • life vie

• love amour • work travail • play jouer

📖 read lire • eat manger • see voir

• run courir • walk marcher 👍 good bon

👎 bad mauvais • big grand • new nouveau

• old vieux 🔥 hot chaud ❄️ cold froid

🔴 red rouge 🔵 blue bleu 1️⃣ one un

• two deux 🔟 ten dix 👦 boy garçon

👧 girl fille 👨 man homme • late tard

• fast rapide • slow lent • easy facile

• open ouvrir 🛒 buy acheter • sell vendre

• find trouver • help aider

📖

Un mot inconnu dans le texte ? Touche-le

Dans l'application Bilingual Pages, la traduction apparaît directement dans le
texte — tu touches le mot et tu continues à lire. Sans dictionnaire ni

changement d'appli.
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Niveau 2 Quotidien 5–6 lettres

• night nuit 💧 water eau 🍞 bread pain

😴 sleep dormir • small petit 🟢 green vert

⚪ white blanc ⚫ black noir 🏠 house maison

• table table 🪑 chair chaise 🪟 window fenêtre

• street rue • friend ami 👪 family famille

• mother mère • father père • sister sœur

🏫 school école ✉️ letter lettre 💰 money argent

🍎 apple pomme 🍊 orange orange ☕ coffee café

• dinner dîner 🌸 flower fleur 🌲 forest forêt

• river rivière 🏝️ island île • animal animal

🐴 horse cheval 🐑 sheep mouton 🐭 mouse souris

👨‍⚕️ doctor médecin • people gens 🧒 child enfant

👩 woman femme 🎵 music musique 🎬 movie film

• story histoire (récit) • summer été • winter hiver

• spring printemps • autumn automne • monday lundi

• sunday dimanche • today aujourd'hui 😀 happy heureux

😠 angry fâché 🥱 tired fatigué • early tôt

• heavy lourd • cheap bon marché • clean propre

• dirty sale 🥤 drink boire ✍️ write écrire

• speak parler • learn apprendre • think penser

• close fermer 😊 smile sourire • dream rêve

• garden jardin 🎫 ticket billet • answer réponse

🍅 tomato tomate 🥔 potato pomme de terre • forget oublier

• arrive arriver
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Niveau 3 Départ assuré 7–8 lettres

👩‍🏫 teacher professeur 🌅 morning matin • evening soir

• kitchen cuisine • bedroom chambre • country pays

🏘️ village village • weather temps (météo) • holiday vacances

• airport aéroport 🚉 station gare • journey voyage

🖼️ picture image • present cadeau • question question

• problem problème • example exemple • history histoire

• science science • library bibliothèque 🏥 hospital hôpital

💊 medicine médicament • business affaires • company entreprise

• meeting réunion • message message 🐔 chicken poulet

• student étudiant • tonight ce soir • tomorrow demain

🎂 birthday anniversaire • children enfants • brother frère

• husband mari • between entre • because parce que

• together ensemble • without sans • possible possible

• careful prudent • quickly rapidement • usually d'habitude

• already déjà • believe croire • remember se souvenir

• explain expliquer • promise promettre • language langue

⛰️ mountain montagne 🏢 building bâtiment • yesterday hier

🎮
Ancre les mots en jouant

Sur bilingualpages.com, il y a le jeu Word Hop avec des mots anglais et un
test de niveau gratuit. Scanne le QR code.
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Niveau 4 Avancé 9+ lettres

• breakfast petit déjeuner • different différent • important important

• beautiful beau ⚠️ dangerous dangereux 💰 expensive cher

• wonderful merveilleux • difficult difficile • interesting intéressant

• comfortable confortable • experience expérience • knowledge connaissance

• education éducation 📖 dictionary dictionnaire 📰 newspaper journal

🍽️ restaurant restaurant 🥦 vegetable légume 🍫 chocolate chocolat

• neighbour voisin • government gouvernement • environment environnement

• information information • temperature température 🎉 celebration célébration (fête)

• opportunity occasion
(opportunité)

• understand comprendre • everything tout

• everybody tout le monde • sometimes parfois • adventure aventure

😀 happiness bonheur • friendship amitié
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Bilingual Pages

Lis en anglais — la traduction toujours à
portée
Bilingual Pages, ce sont des livres en anglais avec la traduction à côté et la

traduction au toucher. Apprends les mots là où ils vivent vraiment — dans de

vrais textes.

Scanne le code — et installe
l'appli

TÉLÉCHARGER SUR

App Store

TÉLÉCHARGER SUR

Google Play

bilingualpages.com/fr/pdf

Traduction au toucher — directement dans le texte✓

Original et traduction côte à côte✓

Importe tes propres fichiers EPUB✓

Fonctionne hors ligne — lis partout✓

Commence gratuitement : quelques livres t'attendent✓


