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Le parole inglesi più utili, per
frequenza
Lista di frequenza: le parole che compaiono più spesso nei testi reali.

Imparale per prime — e capisci subito di più. Ogni parola con la

traduzione e un'immagine.

215 parole 4 livelli con traduzione

Bilingual Pages
Leggi libri in due lingue



METODO

Perché imparare per frequenza
Poche centinaia di parole più frequenti coprono gran parte dell'inglese di tutti i giorni. Questo

prontuario parte da loro — dalle più corte e semplici alle più lunghe e rare. In questo ordine inizi a capire

i testi reali più in fretta.

Come usare questo prontuario

1. Impara a gruppi di 10–15 parole, non tutte insieme.

2. Di' la parola ad alta voce e immagina un'immagine — l'emoji aiuta.

3. Torna alla lista ogni pochi giorni: il ripasso è la chiave.

4. Quando padroneggi i livelli 1–2, inizia a leggere testi brevi — il resto lo aggiunge il contesto.

Da sapere

Circa 800–1000 parole tra le più frequenti bastano per capire la maggior parte delle conversazioni

quotidiane. Tutto il resto arriva leggendo.
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Livello 1 Prime parole 3–4 lettere

🐱 cat gatto 🐶 dog cane ☀️ sun sole

• day giorno 🔥 fire fuoco 📖 book libro

✋ hand mano • head testa 👁️ eye occhio

👂 ear orecchio 👃 nose naso • food cibo

🥛 milk latte 🍵 tea tè 🏠 home casa (focolare)

🚪 door porta • city città 🌳 tree albero

• sky cielo • sea mare 🌧️ rain pioggia

❄️ snow neve • wind vento 🚗 car macchina

🛣️ road strada • year anno • time tempo (ore)

• word parola • name nome • life vita

• love amore • work lavoro • play giocare

📖 read leggere • eat mangiare • see vedere

• run correre • walk camminare 👍 good buono

👎 bad cattivo • big grande • new nuovo

• old vecchio 🔥 hot caldo ❄️ cold freddo

🔴 red rosso 🔵 blue blu 1️⃣ one uno

• two due 🔟 ten dieci 👦 boy ragazzo

👧 girl ragazza 👨 man uomo • late tardi

• fast veloce • slow lento • easy facile

• open aprire 🛒 buy comprare • sell vendere

• find trovare • help aiutare

📖
Una parola sconosciuta nel testo? Toccala

Nell'app Bilingual Pages la traduzione appare direttamente nel testo — tocchi

la parola e continui a leggere. Niente dizionari né cambi di app.
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Livello 2 Quotidiano 5–6 lettere

• night notte 💧 water acqua 🍞 bread pane

😴 sleep dormire • small piccolo 🟢 green verde

⚪ white bianco ⚫ black nero 🏠 house casa

• table tavolo 🪑 chair sedia 🪟 window finestra

• street via • friend amico 👪 family famiglia

• mother madre • father padre • sister sorella

🏫 school scuola ✉️ letter lettera 💰 money soldi

🍎 apple mela 🍊 orange arancia ☕ coffee caffè

• dinner cena 🌸 flower fiore 🌲 forest foresta

• river fiume 🏝️ island isola • animal animale

🐴 horse cavallo 🐑 sheep pecora 🐭 mouse topo

👨‍⚕️ doctor medico • people gente 🧒 child bambino

👩 woman donna 🎵 music musica 🎬 movie film

• story storia (racconto) • summer estate • winter inverno

• spring primavera • autumn autunno • monday lunedì

• sunday domenica • today oggi 😀 happy felice

😠 angry arrabbiato 🥱 tired stanco • early presto

• heavy pesante • cheap economico • clean pulito

• dirty sporco 🥤 drink bere ✍️ write scrivere

• speak parlare • learn imparare • think pensare

• close chiudere 😊 smile sorridere • dream sogno

• garden giardino 🎫 ticket biglietto • answer risposta

🍅 tomato pomodoro 🥔 potato patata • forget dimenticare

• arrive arrivare
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Livello 3 Avvio sicuro 7–8 lettere

👩‍🏫 teacher insegnante 🌅 morning mattina • evening sera

• kitchen cucina • bedroom camera da letto • country paese

🏘️ village villaggio • weather tempo (meteo) • holiday vacanza

• airport aeroporto 🚉 station stazione • journey viaggio

🖼️ picture immagine • present regalo • question domanda

• problem problema • example esempio • history storia

• science scienza • library biblioteca 🏥 hospital ospedale

💊 medicine medicina • business affari • company azienda

• meeting riunione • message messaggio 🐔 chicken pollo

• student studente • tonight stasera • tomorrow domani

🎂 birthday compleanno • children bambini • brother fratello

• husband marito • between tra • because perché

• together insieme • without senza • possible possibile

• careful attento • quickly velocemente • usually di solito

• already già • believe credere • remember ricordare

• explain spiegare • promise promettere • language lingua

⛰️ mountain montagna 🏢 building edificio • yesterday ieri

🎮
Fissa le parole giocando

Su bilingualpages.com c'è il gioco Word Hop con parole inglesi e un test di
livello gratuito. Inquadra il QR code.
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Livello 4 Avanzato 9+ lettere

• breakfast colazione • different diverso • important importante

• beautiful bello ⚠️ dangerous pericoloso 💰 expensive caro

• wonderful meraviglioso • difficult difficile • interesting interessante

• comfortable comodo • experience esperienza • knowledge conoscenza

• education istruzione 📖 dictionary dizionario 📰 newspaper giornale

🍽️ restaurant ristorante 🥦 vegetable verdura 🍫 chocolate cioccolato

• neighbour vicino • government governo • environment ambiente

• information informazione • temperature temperatura 🎉 celebration celebrazione
(festa)

• opportunity opportunità • understand capire • everything tutto

• everybody tutti • sometimes a volte • adventure avventura

😀 happiness felicità • friendship amicizia
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Bilingual Pages

Leggi in inglese — la traduzione sempre a
portata
Bilingual Pages sono libri in inglese con la traduzione a fianco e la traduzione al

tocco. Impara le parole dove vivono davvero — nei testi reali.

Inquadra il codice — e
installa l'app

SCARICA SU

App Store

SCARICA SU

Google Play

bilingualpages.com/it/pdf

Traduzione al tocco — direttamente nel testo✓

Originale e traduzione fianco a fianco✓

Importa i tuoi file EPUB✓

Funziona offline — leggi ovunque✓

Inizia gratis: alcuni libri ti aspettano✓


